FORMACION FUNDACION
para el cuidado I.\] Mutualidad
y la autonomia

Calendario 2026/2027

Fecha Hora Tema Contenidos
Higiene
. . Alimentacién
16:00- Cuidarel cuerpo, cuidarla
01/10/2026 17:00h dignidad Medicaciéon informal ¢ Qué se puede
) o no se puede hacer?
Prevencidn
Pérdidas que generan duelo.
Manifestaciones habituales:
emocionales, cognitivas, fisicas y
16:00- | Acompanarlas pérdidas: el | conductuales
05/11/2026 , P s P .
18:00h duelo en el cuidado Duelo, contexto de cuidado: duelo
anticipado, progresivo, y tras
proceso de exitus.
Prevencidn
tsi00- Dl conapayosireto
18:00h . . TBC
DE/Zj20nE discapacidad
. Barreras arquitecténicasy
16:00- Un hogar que cuida: adaptaciéndel hogar
21/01/2027 17:00h mowl{dad, espacioy Fyks e
seguridad

Prevencidén de caidas

¢Qué son las demencias? Factores de
riesgoy prevalencia.

Sintomatologia de la enfermedad de
Reconocer a tiempo: Alzheimery otras demencias.

deC’_OSy detec_:c!on del Cémo acompanarala personay asu
deterioro cognitivo entorno durante la enfermedad.

16:00-

04/02/2027 17:00h

Intervenciones, recursosy apoyos
disponibles.

Enfoque bioldgico-
fisico

Enfoque psicoldgico Enfoquesocial




FORMACION FUNDACION
para el cuidado I.\] Mutualidad
y la autonomia

Fecha Hora Tema Contenidos

Ley de dependencia

Incapacidad, tutelay

16:00- | Elmarcolegal del cuidado: e I S
18:00h derechos y decisiones Voluntades anticipadas

Que no se puede hacer

18/02/2027

Papel del abogado como prevencion

Caidas

16:00- Atragantamientos

04/03/2027 17:00h Actuaratiempo: primeros

.. . Hipoglucemias
auxilios en el cuidado e

Llamadas a emergencias

Prevencién

16:00-

01/04/2027 | 17:00h Convertirel patrimonio en

. TBC
bienestar

Definicidon de roles y expectativas:

Tareas de cuidado (aseo, movilidad,
medicacioén, acompafiamiento, etc.)

Tiemposy horarios

16:00-

06/05/2027 17:00h Contratarconclaridad: el || jmjtes: quéentray qué noentraenel

cuidadorformalen casa cuidado

Aspectoslegales y administrativos
basicos

Competenciasy preparacién para el
cuidado

Enfoque bioldgico-
fisico

Enfoque psicoldgico Enfoque social
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