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Sumar y Escalar

Los colectivos en situación de vulnerabilidad sufren una vulneración 
sistemática de sus derechos al encontrarse con barreras legales y 
burocráticas que agravan su vulnerabilidad y perpetúan su exclusión.

La Tipología Europea de Personas sin Hogar y en Exclusión Residencial 
(ETHOS), establecida por la Fundación FEANTSA (European Federation of 
National Organisations Working with the Homeless) incluye bajo la 
categoría de sinhogarismo una realidad compleja y diversa que va más allá 
de la ausencia de una vivienda y que atraviesa a diversas situaciones de 
vulnerabilidad social: el asilo, la extranjería, la violencia de género o la 
vulnerabilidad de las familias y la infancia en riesgo de exclusión social. 

Se trata de una problemática social grave, interrelacionada con factores 
sociales, económicos y políticos, y que se manifiesta en los máximos 
exponentes de la pobreza y la exclusión. 

Fundación Mutualidad, entidad con más de 20 años de trayectoria, tiene el 
propósito de construir un ecosistema colaborativo y solidario con el fin de 
impactar positivamente en la sociedad y en aquellas personas que más 
necesidades tienen, como las personas en situación de sinhogarismo. 

En la I edición de Sumar y Escalar más de 300 personas de 36 provincias 
diferentes mostraron interés por esta formación, poniendo de manifiesto la 
necesidad de abordar una problemática jurídica compleja que se ve 
agravada por la falta de información, la complejidad de los trámites y la 
descoordinación institucional. Así, se hace imprescindible un 
acompañamiento jurídico especializado para garantizar su acceso a 
prestaciones y la regularización de su situación.

Atendiendo a la demanda de expertos/as y entidades, contribuimos a facilitar 
el acceso a la defensa jurídica de las personas en situación de sinhogarismo, 
un colectivo invisibilizado. Al mismo tiempo, nuestro objetivo es posicionar a 
la profesión de la abogacía como defensora de los intereses y necesidades del 
colectivo al ofrecerles una formación al colectivo jurídico que mejore la 
práctica profesional de la abogacía a través de la colaboración, el desarrollo de 
conocimientos, habilidades, estrategias y recursos que posibiliten la 
atención integral y desde cualquier lugar independientemente del colegio y 
territorio en el que residan.
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El curso está basado en 12 bloques con 
contenidos teórico-prácticos y estructurados 
en 34 sesiones en formato streaming (online 
y en directo) en horario de tarde los martes y 
jueves en horario de 16 a 18hs según 
calendario.

Todas las sesiones, serán grabadas y subidas a 
la plataforma formativa junto con los 
materiales y referencias bibliográficas 
complementarias y estarán disponibles desde 
su grabación hasta la finalización del curso. 

Todos los recursos servirán para capacitar al 
alumnado y adquirir los conocimientos 
esenciales para la defensa de los derechos de 
las personas en situación de sinhogarismo. 
Cada unidad incluye las pruebas de evaluación 
que versarán sobre las materias impartidas en 
cada una de las sesiones.

Evaluación 
El curso será evaluado tanto en los 
conocimientos adquiridos y expresados en 
los test de respuestas múltiples de cada 
bloque didáctica del programa, como la 
visualización de las clases grabadas y/o la 
asistencia en directo a las sesiones. 

Para superar el curso y obtener certificado 
acreditativo, será necesario a) asistir en 
directo, al menos, al 60% de las sesiones; b) 
visualizar el 100% de las sesiones, ya sea en 
directo o en diferido; y c) obtener una 
calificación superior o igual a 6 en cada uno de 
los tests. Los tests que no hayan obtenido una 
calificación mínima de 6 podrán repetirse una 
única vez.

Las pruebas de evaluación son de carácter 
obligatorio para la consecución del certificado 
del curso. El plazo para su realización será 
desde el mismo día que se planifique su 
impartición hasta el día 26 de agosto, fecha en 
la que se finalizará el acceso a la plataforma de 
formación.

Certificado
El certificado acreditativo de la realización del 
curso será expedido por Fundación 
Mutualidad a aquellos alumnos/as que 
consigan superar el curso, lo soliciten a través 
del correo electrónico enviado por Fundación 
Mutualidad al efecto y previo abono de 50 € + 
IVA por costes de emisión.

Todos aquellos alumnos que deseen realizar 
alguna consulta relativa al desarrollo de este 
apartado metodológico podrán hacerlo a 
través de correo electrónico en la siguiente 
cuenta:  
formacion@fundacionmutualidad.org.

Coordinación 
En el diseño y desarrollo de este curso el 
apoyo en la coordinación jurídica lo realiza:
Violeta Assiego Cruz
Jurista experta en DD.HH y activista.
Directora General de derechos
de infancia y adolescencia (21-22).
Analista e investigadora social.

Sumar y Escalar
M E TO DO LOG ÍA
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Bloque Tema Fecha Hora Experto/a

CONTEXTO SOCIAL  
Y JURÍDICO

Tema 1.  
Mesa redonda Vulnerabilidad socioeconómica

Modera Violeta Assiego
17/03/2026 16:00-

18:00

Francisco Javier Lorenzo Gilsanz 
(Doctor en Sociología y profesor de 
Trabajo Social)
Carlos Ballesteros (Director de 
la Cátedra de Impacto Social y 
doctor en Ciencias Económicas y 
Empresariales)
Thomas Ubrich (Sociólogo de 
Equipo Estudios de Cáritas 
Española)
Tomás Fernández (Director del 
Observatorio Español del Racismo 
y la Xenofobia)

Tema 2.  
La defensa de los derechos de las personas en 

situación de sinhogarismo
19/03/2026 16:00-

17:00

José Alberto Navarro Manich 
(Socio de Uría Menéndez y patrono 
de la Fundación Profesor Uría)

DERECHO PENAL

Tema 3.  
Derecho Penal y Aporofobia 19/03/2026 17:00-

18:00

Juan Mira Ruiz (Abogado penal en 
Gómez-Acebo & Pombo)
Marta Martínez-Almeida de 
Navasqüés (Abogada penal en 
Gómez-Acebo & Pombo)

Tema 4.  
Derecho Penal y Racismo 13/04/2026

18:00-
17:00

EXTRANJERÍA

Tema 5.  
Marco Jurídico de Extranjería 24/03/2026 17:00-

18:00
Santiago Yerga Cobos (Director 
General de Migraciones)

Tema 6.  
La realidad social de la persona migrante 26/03/2026 16:00-

17:00

Sidi Talebbuia Hassan (Abogado y 
Director en Tax&Legem Abogados 
y Economistas)

Tema 7.  
Asesoramiento y trámites administrativos-  

Sesión teórico práctica
26/03/2026 17:00-

18:00

Arantxa Bartolomé Madiba 
(Directora de Desarrollo de 
Negocio Internacional y Experta en 
Movilidad Internacional)

DERECHOS 
HUMANOS-  

NO DISCRIMINACIÓN

Tema 8.  
Mesa redonda Derechos Humanos 

Modera Violeta Assiego
07/04/2026 16:00-

18:00

Charo Alises Castillo (Abogada)
Gregorio Saravia Méndez 
(Delegado del CERMI de DDHH y de 
la Convención de la ONU)
José María Gil-Robles Casanueva 
(Presidente del Comité español de 
ACNUR y socio de DLA Pipper)
Paloma Garrido Velasco 
(Subdirectora de FEPA Red de 
entidades para la emancipación 
juvenil y licenciada en Pedagogía)
Cristina de la Serna Sandoval 
(Directora del Departamento 
de Igualdad y Lucha contra la 
Discriminación de Secretariado 
Gitano)

PROTECCIÓN 
INTERNACIONAL

Tema 9.  
Asesoramiento y trámites administrativos-  

Sesión teórico práctica
09/04/2026 16:00-

17:00
Elena Muñoz (Coordinadora estatal 
del Área Jurídica de CEAR)

Tema 10.  
Silencios administrativos y alternativas  

jurídicas al asilo
09/04/2026 17:00-

18:00

Patricia Bárcena García (Adjunta 
Segunda del Defensor del Pueblo. 
Abogada y criminóloga vinculada a 
la defensa de los DDHH)

Tema 11.  
Marco jurídico 14/04/2026 16:00-

17:00

Carmen Miquel (Abogada 
especializada en DDHH y asesora 
sénior en justicia de género)

PROG R AMA  Y  PO N ENTES

Violeta Assiego Cruz (Jurista 
experta en DDHH. Analista e 
investigadora social. Gestión 
estratégica y liderazgo social)
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Bloque Tema Fecha Hora Experto /a

VIOLENCIA DE 
GÉNERO

Tema 12.  
Marco jurídico 14/04/2026 17:00-

18:00

Tania Sordo (Jurista especializada 
en DDHH y Doctora en Estudios 
Interdisciplinares de Género)
María José Díaz Gaitan (Abogada 
especialista en Derecho de 
Familia, Derecho civil y Penal, 
Violencia de Género)

Tema 13.  
Sensibilización y realidad psicosocial  
de las víctimas de violencia de género

16/04/2026 16:00-
17:00

Tatiana Retamozo Quintana 
(Abogada y activista por los 
derechos de las mujeres migrantes)

Tema 14.  
Violencias Sexuales 16/04/2026 17:00-

18:00

Sara Belén Sánchez Gamonal 
(abogada especializada en 
violencia sexual de la Fundación 
Aspacia)

Tema 15.  
Infancias y jóvenes víctimas  

de violencia de género
21/04/2026 16:00-

17:00

Violeta Assiego Cruz (Jurista 
experta en DDHH. Analista e 
investigadora social. Gestión 
estratégica y liderazgo social)

FAMILIA E INFANCIA 
EN RIESGO

Tema 16.  
Crianza en contextos  

de vulnerabilidad social
21/04/2026 17:00-

18:00

Adriana Díaz-Argüello (Psicóloga 
y Dra. en Educación, especialista 
en parentalidad social en Cruz Roja 
Española)

Tema 17.  
Protección y vulnerabilidad en la infancia 13/04/2026 

16:00-
17:00

Paloma García de Viedma 
(Coordinadora del Programa de 
Defensa Jurídica en Fundación Raíces)

DERECHO LABORAL

Tema 18.  
Vulnerabilidad, economía sumergida  

y derechos laborales
23/04/2026 17:00-

18:00

Pilar López Asencio (Socia en 
Vaciero y Profesora del Máster 
de Acceso a la Abogacía de la 
Universidad Cardenal Cisneros)

Tema 19.  
Derecho laboral del trabajo del hogar  

y de los cuidados
28/04/2026 16:00-

17:00

Ismael Sánchez Jiménez (Abogado 
laboralista de la asociación Sedoac 
y del CETHYC)

Tema 20.  
Contratos laborales 28/04/2026 17:00-

18:00

Pablo Gutiérrez Serrano (Socio en 
el departamento Laboral de CMS 
Albiñana & Suárez de Lezo)

DERECHO A LA 
TUTELA JUDICIAL 

EFECTIVA

Tema 21.  
El derecho a la tutela judicial efectiva y el derecho  

a la asistencia jurídica gratuita
30/04/2026 16:00-

17:00
Tania García Sedano (Doctora en 
Derecho y Presidenta de la APDHE)

Tema 22.  
Abogacía especializada en sinhogarismo  
y aporofobia: desafíos actuales y claves  

para la incidencia

30/04/2026 17:00-
18:00

Bárbara Alonso Escalante 
(Directora adjunta de Organización 
y Compliance en Hogar Sí)
Daniela Andrea Pérez Jiménez 
(Técnica Especialista Innovación  
en HOGAR SÍ)
Marina Sánchez Cuesta  
(Técnica Especialista Innovación  
en HOGAR SÍ)

Tema 23.  
Mecanismos internacionales  

de los Derechos Humanos
05/05/2026 16:00-

17:00

Paloma Torres López  
(Co-fundandora de MEDUSA 
Derechos Humanos)
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SANCIONES,  
DEUDAS Y ACCESO  

A AYUDAS

Tema 24.  
Segunda oportunidad y deudas 05/05/2026 17:00-

18:00

Puerto Barrientos Rubio (Abogada 
responsable del Área Concursal y 
Segunda Oportunidad en Fidelitis. 
Socióloga y mediadora)

Tema 25.  
Acceso a ayudas e incompatibilidades 07/05/2026 16:00-

17:00

Fernanda Caro Blanco (Doctora en 
Trabajo Social y Profesora Titular en 
la UIB. Vocal CGTS) 

Francisco Javier Jiménez Gómez 
Doctor en Sociología, Trabajador 
Social. Vocal CGTS.

Tema 26.  
Brecha digital y silencio administrativo 07/05/2026 17:00-

18:00

Diego Gómez Fernández (Abogado 
experto en administrativo y 
contencioso-administrativo. 
Profesor en la Universidad de Vigo)

DERECHO  
A LA SALUD

Tema 27.  
Acceso a la salud y tratamientos sanitarios 12/05/2026 16:00-

17:00

Fernando Abellán-García (Director 
de Derecho Sanitario Asesores)

Tema 28.  
Pobreza y cognición 12/05/2026 17:00-

18:00

Ignacio García Cabeza (Jefe de 
Servicio de Psiquiatría en el 
Hospital Dr. R. Lafora)

Tema 29.  
Cómo influye la vulnerabilidad en la salud 14/05/2026 16:00-

17:00

Rocío Navas Huerga (Enfermera 
y experta en Investigación y 
Cuidados de Enfermería en 
Poblaciones Vulnerables)

VIVIENDA

Tema 30.  
Derechos y deberes en materia  

de arrendamientos urbanos
14/05/2026 17:00-

18:00

Raquel Libertad Jiménez Moreno 
(Coordinadora Responsable del 
Área Jurídica y de Derechos de 
Provivienda)

Tema 31.  
Situaciones jurídicas de pérdida  

de vivienda habitual
19/05/2026 16:00-

17:00

Natalia Palomar González 
(Directora del Área Jurídica y de 
Derechos de Provivienda)

Tema 32.  
Acceso al Bono Social 19/05/202 17:00-

18:00
Pablo Yun García (Responsable de 
SSJJ Iberdrola Energía España)






