El creador del ‘firewall’ habla de las dificultades para luchar contra el cibercrimen. Entramos
en la empresa espanola que controla los satélites europeos. Carlota Pi, fundadora de Holaluz, cuenta por qué la
—— = energia verde ya no es un lujo. Vivir cien aiios. Expectativas altas mejoran los resultados de equipo.
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Por Guillermo Arenas
Caligrafia de Ivan Caifia

Nunca habiamos estado tan cerca
de prolongar la vida mas alla de lo
conocido ni nos habiamos enfrentado al
reto de estructurar una sociedad que en
gran parte ha traspasado la frontera de

lo que, hasta ahora, llamabamos “vejez".
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esta envejeciendo. Esta afirmacion, que
podriahaberse escrito en cualquier épo-
cay seguir siendo cierta, nunca ha teni-
do tanto significado. Nuestra esperanza
de vida se ha incrementado de manera
espectacular enlastltimas décadas, y va
aseguir creciendo. Segiin un informe de
la Oficina Europea de Estadistica (Euros-
tat), el 13% de la poblacién europea ten-
dra 80 omas arios en 2080, mas del doble
que hoy. Solo en Espana, las proyeccio-
nes son de que habra un 32% de mayores
de 65 en 2050. El futuro pasa en buena
parte por las personas de mayor edad.

El concepto de vejez también esta
cambiando, yla perspectiva de unmun-
do en el que es comun llegar a los 100
anos ya no es una utopia. El1 INE (Insti-
tuto Nacional de Estadistica) prevé que,
de aquia 2050, en nuestro pais pasemos
de 11.000 a 109.000 centenarios, con un
aumento de la esperanza de vida de
2,5 anos para las mujeres y 1,9 para los
hombres. Alguno de esos sexagenarios,
octogenarios o centenarios del futuro
seremos nosotros mismos.

Las preguntas en este escenario se
multiplican: ;Estamos preparados a
todos los niveles —médico, econémico,
social o tecnolégico— para afrontar una
sociedad enla que lamedia de poblacién
sea mucho mayor? ;Qué debemos ajus-
tar para que el sistemano se derrumbe?
¢Somos conscientes de como el envejeci-
miento puede cambiar nuestromundo?

BIENVENIDA, CUARTA EDAD

Las nuevas situaciones suelen requerir
nuevas férmulas de denominacién, y un
cambio tan profundo ennuestramanera
de vivir no podia escapar a los neologis-
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mos. Desde hace tiempo, los sociélogos
han introducido el término cuarta edad
parareferirse alos mayores de 80 afios.
El cambio ha empezado, incluso sinolo
hemos advertido.

“Elreto ya lo tenemos aqui, no hay
que esperar”, explica el doctor Antoni
Salva, director de la Fundacién Salut i
Envelliment dela Universitat Autonoma
deBarcelona. “Estamos enunamedia de
18,8% de personas mayores de 65 anos
y tenemos un indice de envejecimiento
que es superior a uno. Es decir, que hay
mas personas mayores de 65 que meno-
res de 15”. Lamisma opinién llega desde
otros ambitos. “Estamos convencidos,
vy hay datos cientificos y estadisticos
que lo demuestran, de que este es el
mayor reto que afronta la sociedad del
siglo XX1I”, asegura Fernando Ariza, sub-
director de la Mutualidad de Abogacia
y coordinador de la Escuela de Pensa-
miento que su organismo ha puesto en
marchapara afrontar esa otra expresion
de nuevo cunio que es la economia del
envejecimiento. “Este desafio es mucho
mayor que el de la tecnologia”, anade.
“Las bases hay que ponerlas ya, porque
sinonos vaaatropellar”.

Esas bases son, necesariamente,
transversales a todos los aspectos de
la sociedad, aunque, sin duda, el pri-
mer pensamiento de muchos se inclina
hacialo econémico. ;Qué va a pasar con
las pensiones? ;Esta en peligro el yamal-
trecho Estado de bienestar? “Sila deci-
sién es meter la cabeza debajo del ala,
empezaremos a asumir que esto tltimo
puede ser asi”, explica Pablo Antonio
Munoz Gallego, catedratico de comer-
cializacion e investigacién de mercados
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de la Universidad de Salamanca. “Hay
dos resortes que ayudan a compensar
elimpacto del envejecimiento: lamayor
incorporaciéon de las mujeres y de inmi-
grantes a la poblacién activa, y la tecno-
logia”, contintia Munoz Gallego. “Es clave
quelasmujeres cuenten confacilidades
para incorporarse al mercado de traba-
jo después de terminar sus estudios o
cuando llegan los hijos. Las inversiones
en tecnologiano solonosfacilitanla vida
en el dia a dia, sino también lamejorade
la productividad en las empresas. Esta
creacion deriqueza ayudarad amantener
un crecimiento también de la recauda-
cién de impuestos y de las cotizaciones
ala Seguridad Social, que a dia de hoy
son insuficientes y acaban engordando
el déficit yla deuda de un pais”.
Losajustesaestanuevarealidad tam-
bién podrianllegar a ese temidomomen-
to de aplazar la edad de jubilacién. La
clave, quizés, resida en encontrar for-
mulas que se adapten tanto alasnuevas
necesidades globales como a las de las
personas individuales. “Por una parte,
vivimos més afnos y nuestra capacidad
laboral se mantiene durante més tiem-
po”, apunta Munoz Gallego. “Por otra,
podria seguir avanzandose en el sistema
dejubilacion flexible, para que se pueda
mantener una actividad laboral y, a la
vez, cobrar parcialmente una pensiéon”.
La misma opinién es compartida por
Enrique Gil Calvo, doctor en Sociologia
por la Universidad Complutense y autor
dellibro El poder gris: una nueva forma
de entender la vejez. “Es imprescindible
abolir la jubilacién forzosa, sustituirla
por unajubilacién ala carta, con pensio-
nes proporcionales a la duracién de las
carreras laborales, e incentivar fiscal-
mente la prolongacion de la actividad
econdémica hasta edades mucho mas
tardias que enla actualidad”, sostiene.

VIVIR MAS, PERO MEJOR

Una vez que hemos asumido que vivire-
mosmasy, probablemente, trabajemos
mas anos, hay otros aspectos de igual
importancia que debemos tener en
cuenta. Porque permanecer mas tiempo
en este mundo no tiene por qué signifi-
car que vivamos mejor. “Con el aumen-

to dela esperanza de vida hemos visto
cémo, légicamente, hay un aumento de
la prevalencia de enfermedades créni-
cas”, explica Laura Fernandez Maldona-
do, responsable del area de pacientes y
ciudadanos de la Fundacié Salut i Enve-
Iliment. Desde su organismo, ponen en
marcha programas que “fomenten el
autocuidado de las personas, para que
tomen conciencia de la importancia de
prevenir la aparicién de estas enferme-
dades, sobre todolas que estan muy vin-
culadas con los estilos de vida”.

Esta adaptacién comienza, por tan-
to, por cada uno de nosotros. Prevenir
las posibles enfermedades del futuro
sera més importante que nunca, pero
algunos cambios saltan a la esfera de lo
publico. “Hay que intentar trasladar esa
mentalidad preventiva a los sistemas
sanitarios”, sostiene el doctor Salva. “Las
propuestas de la OMS de envejecimien-
to saludable van en la linea de defender
que haya una integracién de servicios
sanitarios para hacer frente a este reto,
pero no es suficiente. Lo que pueden
hacerlos gobiernosylasinstituciones es
darse cuenta de que todo el dinero que
seinvierte enactividades preventivas es
dinero muy bien gastado, primero en el
bienestar delas personasy, segundo, en
hacer mas sostenible el reto del enveje-
cimiento”. Enrique Gil Calvo comparte

Un mundo que envejece
Evolucién de la edad media de la poblacidn.
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esamisma advertencia, especialmente
urgente si nos comparamos con otros
territorios. “Los paises nérdicos si estan
respondiendo con suficiente antelacién,
de acuerdo a su tradiciéon de Estados
responsables, pero los anglosajones
y latinos estamos infinitamente mas
retrasados”, senala. “El peor ejemplo es
el caso esparniol, que se niega a reformar
su sistema de Seguridad Social, ya defici-
tario enlaactualidad, pero que amenaza
con quebrar cuando comiencen a jubi-
larselas abultadas cohortesnacidas con
el baby boomde 1964 a1974”.

La adaptacion de las instituciones
sanitarias, especialmentelas dependien-
tes del Estado, serd una de las grandes
pruebas a las que nos enfrentaremos.
“Elsistema actual esbueno paradarres-
puestaaenfermedades agudas, perono
tanto para hacer frente a personas con
polipatologias o enfermedades menta-
les como el Alzheimer. Hay que darse
cuenta de que hace falta un cambio en
profundidad, organizarse de otramane-
rapara encarar esta situaciéon”, incide
Salva, que pone un ejemplo reciente de
unamedidamalresuelta.

“El sistema sanitario tiene que coor-
dinarse con el sistema social, que ha
vivido un punto de ilusién que se ha vis-
to truncado conla Ley de Dependencia.
Es un ejemplo de que se pueden hacer
cosas muy interesantes, pero que se ha
desarrollado de maneramuy insuficien-
te porque desde el primer momento no
se garantizé su financiacién”, concluye.

La economia y la salud son los dos
aspectos que nos vienen a la mente
cuando pensamos en la vejez, pero no
son ni mucho menos los Gnicos que

sufrirdn un cambio drastico enlas proxi-
mas décadas, amedida que la terceray
la cuarta edad vayan ganando espacio
en los graficos de poblacion. “Estova a
mover muchos cimientos delasociedad,
no solo el econémico”, advierte Fernan-
do Ariza. “Hay muchas cuestiones éti-
cas, riesgo de exclusioén social, riesgo de
pobreza energética...”. Se impone, por
tanto, cuestionarse el propio concep-
to de vejez y, sobre todo, el papel que
van a desempenar los mayores en una
sociedad cada vezmas obsesionada con
lajuventud eterna, aunque sea a través
de un filtro de Instagram.

FORMADOS Y REIVINDICATIVOS
(Se seguird menospreciando alos ancia-
nos —elllamado edadismo— dando por
hecho que su aportacién al conjunto de
nuestra sociedad es mas limitada? Gil
Calvorecuerda la teoria que ya expuso
en El cerebro gris: “Esta tendencia no
se reducira, sino que se agravara. Sin
embargo, los nuevos mayores, mucho
maés formados y con mayor experiencia
asociativa, no se dejaran discriminar
pasivamente. Por el contrario, reivin-
dicaran sus derechos a la igualdad con
mucha mayor combatividad. Sobre
todo su mitad femenina, que ya dis-
pondré de unalarga trayectorialaboral
y profesional, por lo que sera capaz de
liderar las reivindicaciones feministas
delaterceray cuartaedad”.
Efectivamente, los mayores del
manana habran tenido acceso a una
mejor formacion que los de la actua-
lidad. Por ejemplo, en el manejo de la
tecnologia, algo que deberia reducir la
brechageneracional. “Hemos observado
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que las personas mayores que utilizan
internet tienen mas satisfaccién conla
vida, seguramente porque aumentan su
disfrute, al igual que ocurre con viajar,
pasar horas con amigos o conocidos, o
participar en organizaciones sociales”,
seflala Pablo Antonio Murnoz Gallego
remitiéndose al trabajo sobre economia
del envejecimiento que realizé desde la
Universidad de Salamanca.

Esta mayor implantacién de la tec-
nologia en los sectores de edad avan-
zada todavia tiene que equipararse al
de otros paises: “El uso de internet por
personas de 65 a 74 annos de Noruega,
Holanda o Dinamarca es casi el triple
del de Esparnia, aunque estoy seguro de
que este diferencial se reducirarapida-
mente”, indica Munoz Gallego. Y tendra
también efectos beneficiosos para
esos dos ejes citados anteriormente:
la salud y la economia.

ECONOMIA DEL ENVEJECIMIENTO
“Nosotros vemos la tecnologia como un
medio mas para llegar a la poblacion”,
explica Laura Fernandez Maldonado,
que pone un ejemplo real. “Nestore es
un proyecto en el que hemos trabajado
y que ofrece un acompanamiento, un
entrenamiento virtual con un agente
que te brinda consejos que se adapten
atupersona, que estén de acuerdo con

Cada vez vivimos mas
Evolucidn de la esperanza de vida
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tus intereses”. Este asistente personal,
similar a Siri o Alexa, busca salvar la
frialdad de lo tecnolégico gracias areco-
mendaciones personalizadas. “Sino tie-
nes suficiente actividad fisica, Nestore te
dicelo que caminas, te pone unametay
te sugiere, por ejemplo, ir a la biblioteca
sitegustaleer.Incentivaalapersonaen
base asus propiosintereses”,relata Lau-
ra Fernandez Maldonado.

El término economia del envejeci-
miento se ha anadido ya alas conversa-
ciones del sector empresarial, y muchos
lo han subrayado en rojo. “Existe un
estudio de la Comisién Europea sobre
el envejecimiento que senala que el 30%
del PIB que se genera enla UE esta vincu-
lado de alguna forma a la economia del
envejecimiento: productos, serviciosala
tercera edad, ocio...”, apunta Fernando
Ariza. De como y cuanto consuma este
sector de la poblacién va a depender
buena parte de la economia.

También, de como se adapten distin-
tasindustrias a sus necesidades. “Turis-
mo, viajes y servicios de ocio son areas
de negocio que seguiran creciendo”,
senala Murioz Gallego. “En general,lo que
crece es la demanda de bienes y servi-
cios pensados para la tercera edad. Ahi
podemos incluir seguros, residencias,
asistencia sanitaria, domoética...”.

Pero en este aspecto también va a
cambiar la perspectiva social sobre la
vejez, esa querelega alatercerayala
cuarta edad a areas de pasividad y de
dependencia. “Las nuevas personas
mayores seran mucho mas reivindica-
tivas, sabran inventarse nuevas formas
dehacerse valer y de hacerserespetar”,
remarca Enrique Gil Calvo.

Todos estos cambios —sociales,
econdmicos, sanitarios y éticos— los
veremos a escala global, pero quizas sea
necesario construirlos desde la percep-
ciénpersonal. Y ese principio esta fuera
delas concepciones especificas de cada
época. Simone de Beauvoir lo resumia
asi en su libro La vejez, publicado en
1970: “En el futuro que nos aguarda esta
en cuestion el sentido de nuestra vida;
no sabemos quiénes somos si ignora-
mos lo que seremos: reconozcamonos
en ese viejo, en esa vieja”. &
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“Hasta la Mona Lisa envejece”.
Chuck Palahniuk (El club de la lucha)

n internet nadie sabe que eres

un perro”. Era 1993, la web tenia

apenas cuatro afios y Peter Steiner
ironizaba en su legendaria vineta del New
Yorker sobre esta nueva realidad que per-
mitfa diluir la identidad de cada uno hasta
reducirnos a un avatar.

Es la vida en la Red, un mundo artificial
que hemos creado en paralelo a lo que
consideramos real, que nos permite ocultar
lo que realmente somos o la edad que te-
nemos. Es la que nos puede facilitar alargar
nuestra actividad, la que hace que de alguna
manera sigamos pisando la calle y vencien-
do las limitaciones fisicas que impone el
hecho de enfermar o el de cumplir afos.

El envejecimiento de Occidente dictara
cambios sociales que atn no podemos ni
imaginar, nos hara mas dependientes de
internet y de la tecnologia. Hara que cambie
el concepto que tenemos de la actividad
laboral, y del hecho mismo de cumplir edad.

La evolucion dicta unas leyes que
nosotros nos empefamos en incumplir.
Podemos (y debemaos) preguntarnos si con
la vida que estamos construyendo le esta-
mos llevando la contraria a la ley fisica de
la entropia y construyendo un mundo sobre
entropia negativa, segun las palabras del
catedratico Antonio Rodriguez de las Heras;
un sistema abierto alimentado por la Red.

El futuro sera tan bueno como quera-
mos imaginar y como estemos dispuestos
a trabajar en él. Aungue quizas hariamos
mejor en concentrarnos en el presente.
Daigual del equipo que seay la edad que
tenga. Lo Unico que siempre gana en esta
vida son la gravedad y la muerte. “Con
un plazo de tiempo lo suficientemente
grande la esperanza de vida de cualquier
persona se reduce a cero”.
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