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Resumen

Presentación

1. Indicadores de la población subregional
Una población subregional heterogénea que mantiene su potencial de 
crecimiento durante el siglo XXI

El crecimiento de la población en la subregión se produce a distinto ritmo 
entre los países

Cuba alcanzó su máximo de población en 2017 y Guatemala lo hará en 2088

La característica más importante de la estructura por edades de la 
población es su envejecimiento

En todos los países se observa una disminución de la población infantil

El grado de urbanización de la población subregional sigue avanzando, 
aunque a ritmo diferente entre los países

�¥�¡���¼�á�×�Ü�Ö�Ô�×�â�å�Ø�æ���×�Ø���Ø�á�é�Ø�Ý�Ø�Ö�Ü�à�Ü�Ø�á�ç�â���×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�â

La población adulta mayor está creciendo en términos absolutos y relativos

En 2050, más de 3 de cada 10 personas tendrán 60 años y más en 
Costa Rica y Cuba

El tiempo en que la proporción de población adulta mayor pasa del 7% al 
14% es menor que en países desarrollados

En todos los países se experimenta un incremento de la esperanza de vida 
al nacer

La supervivencia más allá de los 60 años mejoraría en todos los países

La mayor supervivencia de las mujeres conduce a una población adulta 
mayor con predominio femenino
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La población adulta mayor experimenta un proceso de envejecimiento interno

�¿�Ô���å�Ø�ß�Ô�Ö�Ü�E�á���×�Ø���×�Ø�ã�Ø�á�×�Ø�á�Ö�Ü�Ô���×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�Ô���æ�Ø���Ü�á�Ö�å�Ø�à�Ø�á�ç�Ô�å�3���Ø�á���ç�â�×�â�æ���ß�â�æ��
países, en particular en Cuba

3. Indicadores de seguridad económica
La relación de dependencia económica está aumentando en la subregión

Las personas mayores presentan elevadas tasas de pobreza por ingresos

La pobreza multidimensional entre las personas mayores les afecta de 
manera importante en ciertos países

Las personas mayores se ven afectadas por el bajo nivel de escolaridad

Las mujeres mayores rurales son las más afectadas por la falta de 
ingresos propios

La dedicación exclusiva a las labores del hogar disminuye a medida que 
avanza la edad

La cobertura de por lo menos una prestación de protección social en la 
vejez sigue siendo un desafío

Las mujeres en edad de jubilación tienen, por lo general, menos 
probabilidades de acceder a una pensión

Las personas mayores continúan formando parte del mercado del trabajo 
más allá de la edad de jubilación

En todos los estratos sociales las personas mayores tienen un ingreso 
medio mensual más bajo que la población adulta

En las zonas rurales hay una mayor tasa de actividad de la población en 
edades avanzadas

Las brechas de ingresos entre hombres y mujeres se mantienen a medida 
que se envejece
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4. Indicadores de salud
Los años de vida saludable aumentaron durante las dos primeras 
décadas del siglo XXI

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son las principales causas de 
muerte en la subregión

La enfermedad de Alzheimer es la causa más común de demencia entre las 
personas mayores

En promedio, una de cada 10 personas mayores presenta discapacidad severa

Las enfermedades no transmisibles (ENT) son la principal causa de los años 
de vida ajustados por discapacidad

El acceso a los seguros de salud por parte de la población adulta mayor 
es limitado

El pago directo en salud puede ser una barrera en el acceso a la atención, 
aunque la población esté cubierta por seguros públicos

5. Indicadores de cuidado
La demanda de cuidado sigue concentrada en la niñez, mientras crece en 
las edades avanzadas

La necesidad de ayuda para el desarrollo de las actividades básicas de la 
vida diaria tiende a ser más alta en las mujeres matores

La mayoría de las personas mayores vive en hogares multigeneracionales

Las mujeres de todas las edades dedican más tiempo al trabajo no remunerado

6. Otros indicadores
Las personas mayores se conectan a internet a través de celulares inteligentes, 
principalmente para comunicarse y solicitar servicios de transporte

La percepción de inseguridad afecta a la mitad de las personas mayores 
según el país en el que se viva
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Cerca de 2 de cada 10 personas han sido víctimas de violencia en el lugar 
donde viven

Las personas mayores han pensado menos en migrar a otro país que 
aquellas de menor edad

En 2019, cerca de 3 de cada 10 personas mayores migrantes internacionales 
provenían de la subregión

Las mujeres mayores son mayoría entre la población migrante internacional 
de la subregión
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Este documento fue preparado por Sandra Huenchuan, Funcionaria de la 
Unidad de Desarrollo Social de la sede subregional de la Comisión Económica 
para América Latina y el Caribe (CEPAL) en México, con el objetivo de presentar 
un conjunto de indicadores básicos sobre el envejecimiento y las personas 
mayores de los países que atiende (Costa Rica, Cuba, El Salvador, Guatemala, 
Haití, Honduras, México, Nicaragua, Panamá y la República Dominicana). 
Los indicadores presentados se organizan por población, envejecimiento 
�×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�â�Ÿ�� �æ�Ø�Ú�è�å�Ü�×�Ô�×�� �Ø�Ö�â�á�E�à�Ü�Ö�Ô�Ÿ�� �æ�Ô�ß�è�×�� �ì�� �Ö�è�Ü�×�Ô�×�â�¡�� �Æ�Ø�� �Ü�á�Ö�ß�è�ì�Ø�á�� �Ô�×�Ø�à�3�æ��
indicadores novedosos relacionados con el acceso a las tecnologías de la 
información y la comunicación, seguridad y migración.

˅˘˦˨ˠ˘ˡ
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˃˥˘˦˘ˡ˧˔˖˜ͅˡ
Uno de los problemas más frecuentes a los que se enfrenta la investigación 
y la toma de decisiones en políticas públicas es la falta de información 
desagregada por edad cuando se trata del envejecimiento y de los asuntos 
de las personas mayores. Esto es una realidad tanto en el mundo como en 
los países de la subregión, a pesar de que los Estados se comprometieron 
con la meta 17.18 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que persigue 
�Ô�è�à�Ø�á�ç�Ô�å�� �æ�Ü�Ú�á�Ü���Ö�Ô�ç�Ü�é�Ô�à�Ø�á�ç�Ø�� �ß�Ô�� �×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�Ü�ß�Ü�×�Ô�×�� �×�Ø�� �×�Ô�ç�â�æ�� �â�ã�â�å�ç�è�á�â�æ�Ÿ�� ���Ô�Õ�ß�Ø�æ��
y de gran calidad desglosados por ingresos, sexo, edad, raza, origen étnico, 
�Ø�æ�ç�Ô�ç�è�æ���à�Ü�Ú�å�Ô�ç�â�å�Ü�â�Ÿ���×�Ü�æ�Ö�Ô�ã�Ô�Ö�Ü�×�Ô�×�Ÿ���è�Õ�Ü�Ö�Ô�Ö�Ü�E�á���Ú�Ø�â�Ú�å�3���Ö�Ô���ì���â�ç�å�Ô�æ���Ö�Ô�å�Ô�Ö�ç�Ø�å�?�æ�ç�Ü�Ö�Ô�æ��
pertinentes en los contextos nacionales (Naciones Unidas, 2015).

El impulso de datos desagregados por edad ha sido una prioridad 
de las Naciones Unidas, incluso antes de la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible. Innumerables resoluciones de la Asamblea General han insistido 
en la necesidad de contar con datos desagregados que permitan conocer con 
mayor profundidad el proceso de envejecimiento poblacional y la situación 
de las personas mayores. Algunos países han avanzado en tal sentido y 
�Û�â�ì�� �Ø�æ�� �à�3�æ�� �Ù�å�Ø�Ö�è�Ø�á�ç�Ø�� �Ø�á�Ö�â�á�ç�å�Ô�å�� �Ü�á�Ù�â�å�à�Ô�Ö�Ü�E�á�� �æ�â�Õ�å�Ø�� �Ô�æ�ã�Ø�Ö�ç�â�æ�� �×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�â�æ�Ÿ��
pero el avance con respecto a los asuntos de las personas mayores sigue 
siendo desigual. 

Una de las razones de esta situación tiene que ver con la falta de 
atención que ha concentrado el envejecimiento poblacional y la consecuente 
invisibilización de los asuntos de las personas mayores. Sin embargo, la 
pandemia por COVID-19 ha dejado en evidencia que la producción y la difusión 
de la información sobre las personas mayores deben tener la misma prioridad 
que tiene la desagregación de datos por sexo, condición de discapacidad o 
cualquier otra base de diferenciación que pueda traducirse en desventaja o 
discriminación para los grupos afectados.

Tal como indica el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los 
Derechos Humanos, la decisión de desglosar los indicadores no está regida 
por la normativa internacional, pero es una base fundamental para aplicar 
las normas y los compromisos de derechos humanos, apoyar la formulación 
de políticas, y evaluar sus respuestas y transparencia (Naciones Unidas, 2018). 
El esfuerzo para concretar la elaboración y diseminación de indicadores 
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desagregados por edad es una tarea indiscutible de los gobiernos, en la cual 
�æ�Ø���ã�è�Ø�×�Ø���Ö�â�á�ç�Ô�å���Ö�â�á���ß�Ô���ã�Ô�å�ç�Ü�Ö�Ü�ã�Ô�Ö�Ü�E�á���×�Ø���ç�â�×�Ô�æ���ß�Ô�æ���ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�æ���Ü�á�ç�Ø�å�Ø�æ�Ô�×�Ô�æ���Ô�����á��
de conocer las necesidades de información y las prioridades de su producción.

Es evidente que dicha desagregación no es una tarea fácil. Hoy se suele 
contar con más información que en la década pasada, pero con frecuencia los 
datos se encuentran dispersos en distintas fuentes de información, no siempre 
�æ�Ø���Ö�è�Ø�á�ç�Ô���Ö�â�á���æ�Ø�å�Ü�Ø�æ���×�Ø���×�Ô�ç�â�æ���â���Õ�Ü�Ø�á���ß�Ô���Ü�á�Ù�â�å�à�Ô�Ö�Ü�E�á���×�Ü�æ�ã�â�á�Ü�Õ�ß�Ø���Ø�æ���Ü�á�æ�è���Ö�Ü�Ø�á�ç�Ø�¡

En la subregión, donde el envejecimiento poblacional se encuentra, por 
lo general, en etapas incipientes, la producción y la divulgación de información 
desagregada por edad son menos frecuentes que en otras partes de 
Latinoamérica, con la excepción de ciertos países. Algunos de ellos, que coinciden 
con los más adelantados en sus procesos de envejecimiento poblacional, se 
dan a la tarea de producir informes nacionales —como Costa Rica y Cuba—, 
pero en otros este tipo de práctica es inexistente o embrionaria.

Con el propósito de satisfacer la necesidad de contar con información 
más precisa sobre el envejecimiento poblacional y la situación de las personas 
mayores, la sede subregional de la CEPAL en México ha compilado una serie 
de indicadores que pueden ser de utilidad para la investigación y la toma de 
decisiones. Como se aprecia, aún hay vacíos importantes —sobre todo en 
temas que son nuevos en la agenda—, y mucha de la información se encuentra 
en distintas fuentes de datos. Sin embargo, el ejercicio facilita la generación de 
un panorama preliminar sobre el tema.

En el documento se presentan indicadores básicos sobre la población 
�ì�� �Ø�ß�� �Ø�á�é�Ø�Ý�Ø�Ö�Ü�à�Ü�Ø�á�ç�â�� �×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�â�Ÿ�� �æ�Ø�� �Ö�â�á�ç�Ü�á�L�Ô�� �Ö�â�á�� �Ü�á�×�Ü�Ö�Ô�×�â�å�Ø�æ�� �×�Ø�� �æ�Ø�Ú�è�å�Ü�×�Ô�×��
económica, salud y cuidado —los tres pilares de la protección social en el 
contexto del envejecimiento—, y se exploran nuevos indicadores en temas que 
han ido generando cada vez mayor atención entre los actores interesados. 

Se confía en que esta nueva publicación de la sede subregional de la 
CEPAL en México favorezca la visibilización de los problemas que suelen aquejar 
a las personas mayores y facilite la toma de conciencia sobre la importancia 
de cumplir con la meta 17.18 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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La región de América Latina y el Caribe está experimentando 
�è�á�� �Ö�Ô�à�Õ�Ü�â�� �×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�â�� �æ�Ü�á�� �ã�å�Ø�Ö�Ø�×�Ø�á�ç�Ø�æ�¡�� �¸�á�� �ß�Ô�æ�� �×�â�æ�� �ã�å�Ü�à�Ø�å�Ô�æ��
décadas del siglo XXI, su población se ha incrementado en más 
de 130 millones de personas, pasando de 521 a 653 millones de 
habitantes. Se espera que alcance 762 millones a mediados de 
este siglo.

En el caso de los países de la subregión, la población se 
incrementó de 163 millones a 212 millones de personas en 20 
años (2000-2020), un aumento relativo superior al del conjunto 
�×�Ø���ß�Ô���å�Ø�Ú�Ü�E�á���×�Ø���´�à�;�å�Ü�Ö�Ô���¿�Ô�ç�Ü�á�Ô���ì���Ø�ß���¶�Ô�å�Ü�Õ�Ø���›�é�;�Ô�æ�Ø���Ø�ß���Ú�å�3���Ö�â �¤�œ�¡���¸�á��
2020, la población subregional corresponde al 33% del total de 
América Latina y el Caribe, cifra que será del 34% en 2050.

ˈˡ˔�ˣˢ˕˟˔˖˜ͅˡ�
˦˨˕˥˘˚˜ˢˡ˔˟�
˛˘˧˘˥ˢ˚̻ˡ˘˔�
ˤ˨˘�ˠ˔ˡ˧˜˘ˡ˘�
˦˨�ˣˢ˧˘ˡ˖˜˔˟�
˗˘�˖˥˘˖˜ˠ˜˘ˡ˧ˢ�
˗˨˥˔ˡ˧˘�˘˟�
˦˜˚˟ˢ�ˋˋʼ
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�º�å�3���Ö�â���¤ Subregión (10 países): población y tasas de 
crecimiento, 1950-2050

(En millones y en porcentajes)
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La subregión tiene un comportamiento heterogéneo con 
respecto al volumen de su población. México es el país que 
aporta una mayor cantidad de personas al total de población 
subregional (60,6% en 2020). Ello se ha mantenido en ascenso 
desde mediados del siglo pasado (56,6%) y se prevé que 
aumentará en 2050 al 59,5%. 

La población de Cuba representaba el 12% del total subregional 
en la década de 1950, proporción que disminuyó al 5,3% en 2020 
y llegará al 3,9% en 2050. Por el contrario, Guatemala ha ido 
acrecentando su participación dentro del total de la población 
subregional. En 1950 correspondía al 7,4% y se espera que en 
2050 el 10,3% de la población de la subregión esté radicada en 
�×�Ü�Ö�Û�â���ã�Ô�?�æ���›�é�;�Ô�æ�Ø���Ø�ß���Ú�å�3���Ö�â �¥�œ�¡



20 | Indicadores sobre envejecimiento y personas mayores en Centroamérica, México y el Caribe hispano

Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, 
División de Población, World Population Prospects 2019���Î�Ø�á���ß�?�á�Ø�Ô�Ð���Û�ç�ç�ã�æ��¢�¢�ã�â�ã�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á�¡�è�á�¡�â�å�Ú�¢�ê�ã�ã�¢�¡

�º�å�3���Ö�â���¥ Subregión (10 países): distribución de la 
población por país, 1950 y 2020
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En América Latina y el Caribe, la población seguirá aumentando 
en términos absolutos, aunque su tasa de crecimiento irá 
disminuyendo con el paso del tiempo. En la década de 1960, la 
población del conjunto de la región crecía a una tasa promedio 
de 2,77%, y en la actualidad crece a 0,90%. 

Las tasas de crecimiento de la población de los países de 
la subregión muestran importantes diferencias entre sí. En 
la actualidad, Guatemala tiene una tasa de crecimiento 
poblacional superior al resto de los países de América Latina 
y el Caribe, seguida de Panamá y Haití. En cambio, desde 2017 
Cuba ha presentado una tasa de crecimiento negativa. La 
misma trayectoria seguirá El Salvador a partir de 2047, cuando 
la tasa de crecimiento de su población será igual a 0 (véase el 
�Ú�å�3���Ö�â �¦�œ�¡
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˘ˡ˧˥˘�˟ˢ˦�ˣ˔̿˦˘˦
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�º�å�3���Ö�â���¦ Subregión (10 países): tasa de crecimiento de la 
población por país, 1950-2050
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�¶�è�Õ�Ô�� �Ø�æ�� �è�á�� �ã�Ô�?�æ�� �Ö�â�á�� �è�á�Ô�� �Ô�é�Ô�á�í�Ô�×�Ô�� �ç�å�Ô�á�æ�Ü�Ö�Ü�E�á�� �×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�Ô�¡�� �´�ß�Ö�Ô�á�í�E�� �æ�è��
máximo de población en 2017 (11.339.255 habitantes) y de ahí en adelante 
ha ido decreciendo. En la actualidad, su población es de alrededor 
�×�Ø�� �¤�¤�¡�¦�¥�©�¡�©�¤�©�� �ã�Ø�å�æ�â�á�Ô�æ�¡�� �¸�æ�ç�â�� �æ�Ü�Ú�á�Ü���Ö�Ô�� �ä�è�Ø�� �Ø�á�� �ç�å�Ø�æ�� �Ô�C�â�æ�� �æ�è�� �ã�â�Õ�ß�Ô�Ö�Ü�E�á�� �Û�Ô��
disminuido en 12.000 habitantes aproximadamente. Otro país que ha 
�Ô�é�Ô�á�í�Ô�×�â�� �Ø�á�� �Ø�ß�� �ã�å�â�Ö�Ø�æ�â�� �×�Ø�� �ç�å�Ô�á�æ�Ü�Ö�Ü�E�á�� �×�Ø�à�â�Ú�å�3���Ö�Ô�� �Ø�æ�� �¶�â�æ�ç�Ô �Å�Ü�Ö�Ô�Ÿ�� �ä�è�Ø��
tiene una población de 5.094.114 habitantes y que se incrementará en un 
13,3%, hasta alcanzar su máximo en 2052, cuando se sumarán alrededor 
de 680.000 personas a su población actual.

El Salvador pertenece al grupo de países de América Latina y el Caribe 
que tiene tasas globales de fecundidad debajo del nivel de reemplazo, 
pero con esperanzas de vida inferiores a la media regional. Se trata de 
un país que se encuentra en el quinquenio en el que alcanzará el nivel 
de reemplazo de la tasa global de fecundidad (TGF) (2015-2020), con 
una población de 6.486.201 habitantes, que seguirá creciendo hasta el 
año 2048, cuando su población se haya incrementado en un 7,1% con 
respecto a 2020.

Los demás países exhiben tasas globales de fecundidad elevadas y bajas 
esperanzas de vida al nacer. En cuanto a la primera, la RepúblicaDominicana 
llegará al nivel de reemplazo de su tasa global de fecundidad en el 
quinquenio 2025-2030 y el último país en hacerlo será Haití (2050-2055). 
Se espera que la población de Haití (2072), Guatemala (2088), Honduras 
(2076) y la República Dominicana (2059) siga creciendo más allá de la 
�æ�Ø�Ú�è�á�×�Ô�� �à�Ü�ç�Ô�×�� �×�Ø�ß�� �æ�Ü�Ú�ß�â�� �Ë�Ë�¼�� �›�é�;�Ô�æ�Ø�� �Ø�ß�� �Ú�å�3���Ö�â �§�œ�¡�� �¶�â�á�� �å�Ø�æ�ã�Ø�Ö�ç�â�� �Ô�� �¥�£�¥�£�Ÿ��
entre estos países, el que más habrá aumentado su población en términos 
relativos es Guatemala (76,5%), seguido de Honduras (51,9%), Haití (37,8%) 
y la República Dominicana (18,8%)1.

México, Panamá y Nicaragua tienen tasas de fecundidad sobre el nivel de 
reemplazo o muy cercanas a este, pero con esperanzas de vida superiores 
a la media regional. Se espera que la población de México siga creciendo 
hasta 2062, cuando llegará a más de 157 millones de habitantes, un 
incremento del 21,9% con respecto a su población actual. En el caso de 
Nicaragua, se estima que alcanzará su población máxima en 2068, cuando 
habrá crecido en un 34% con relación a su población actual, llegando hasta 
las 8.878.000 personas aproximadamente. Panamá, con una población de 
más de 4.314.768 personas en 2020, llegará a una cantidad máxima de 
cerca de 6.475.000 habitantes en 2091. Su potencial de crecimiento radica 
en que en el quinquenio de 2040-2045 su tasa global de fecundidad 
llegaría al nivel de reemplazo.
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�º�å�3���Ö�â���§ Subregión (10 países): crecimiento de la población 
entre 2020 y el año que alcanzará el máximo de su 
población

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, 
División de Población, World Population Prospects 2019 �Î�Ø�á���ß�?�á�Ø�Ô�Ð���Û�ç�ç�ã�æ��¢�¢�ã�â�ã�è�ß�Ô�ç�Ü�â�á�¡�è�á�¡�â�å�Ú�¢�ê�ã�ã�¢�¡
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En 1965, la población de 0 a 14 años de la subregión alcanzó su 
máximo histórico, equivalente a un 45,3% del total de habitantes 
y de ahí en adelante inició su descenso. Se reducirá a la mitad 
alrededor de 2035 (22,2%) y en 2100 representará el 13,8%. 

La población entre 15 y 59 años ha alcanzado su máximo en 
2020, cuando compone el 61,7% del total subregional, y en 2050, 
a pesar de disminuir su participación relativa en el total de la 
población, seguirá siendo una mayoría (58,8%). Se espera que 
en 2100 cerca de la mitad de la población subregional tenga 
entre 15 y 59 años.

En 1950, las personas de 60 años y más conformaban el 5,4% del 
total. Tuvieron que pasar 65 años para duplicar esa proporción 
(2015), pero de ahí en adelante su crecimiento será cada vez 
más acelerado. Solo transcurrirán 30 años (2045) para que 
este grupo de edad se vuelva a duplicar con respecto a 2015, 
llegando al 19,8% del total. En el lapso de 100 años (2050) las 
personas mayores habrán cuadruplicado el porcentaje que 
�å�Ø�ã�å�Ø�æ�Ø�á�ç�Ô�Õ�Ô�á���Ô���à�Ø�×�Ü�Ô�×�â�æ���×�Ø�ß���æ�Ü�Ú�ß�â���ã�Ô�æ�Ô�×�â���›�é�;�Ô�æ�Ø���Ø�ß���Ú�å�3���Ö�â �¨�œ�¡
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�º�å�3���Ö�â���¨ Subregión (10 países): población de 
acuerdo con grandes grupos de edad, 
1950-2100

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboración propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Económicos y Sociales, 
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