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Resumen

Este documento fue preparado por Sandra Huenchuan, Funcionaria de la

Unidad de Desarrollo Social de la sede subregional de la Comisién Econdémica

para América Latina y el Caribe (CEPAL) en México, con el objetivo de presentar

un conjunto de indicadores bdsicos sobre el envejecimiento y las personas

mayores de los paises que atiende (Costa Rica, Cubag, El Salvador, Guatemala,

Haiti, Honduras, México, Nicaragua, Panamad y la Republica Dominicana).

Los indicadores presentados se organizan por poblacién, envejecimiento

x@aala3 0ayY egUedUx0Ox @0aaEaUOOY «eORex i 0eUxOxaj £@ UadbRei@
indicadores novedosos relacionados con el acceso a las tecnologias de la

informacion y la comunicacién, seguridad y migracion.
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Presentacion |

Presentacion

Uno de los problemas mds frecuentes a los que se enfrenta la investigacion
y la toma de decisiones en politicas pulblicas es la falta de informacién
desagregada por edad cuando se trata del envejecimiento y de los asuntos
de las personas mayores. Esto es una realidad tanto en el mundo como en
los paises de la subregion, a pesar de que los Estados se comprometieron
con la meta 17.18 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, que persigue
OeagacOad =«UUAU O0c¢cUebagacd RO xUaxdaaU0URUXOx
y de gran calidad desglosados por ingresos, sexo, edad, raza, origen étnico,

@aecOceae aUU&OcadUAY xUae00a00Ux0OxY eOUOOOUEA Ugauas 00 i

pertinentes en los contextos nacionales (Naciones Unidas, 2015).

El impulso de datos desagregados por edad ha sido una prioridad
de las Naciones Unidas, incluso antes de la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible. Innumerables resoluciones de la Asamblea General han insistido
en la necesidad de contar con datos desagregados que permitan conocer con
mayor profundidad el proceso de envejecimiento poblacional y la situacién
de las personas mayores. Algunos paises han avanzado en tal sentido y

13
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pero el avance con respecto a los asuntos de las personas mayores sigue
siendo desigual.

Una de las razones de esta situacién tiene que ver con la falta de
atencién que ha concentrado el envejecimiento poblacional y la consecuente
invisibilizacién de los asuntos de las personas mayores. Sin embargo, la
pandemia por COVID-19 ha dejado en evidencia que la produccién y la difusién
de la informacién sobre las personas mayores deben tener la misma prioridad
que tiene la desagregacion de datos por sexo, condicion de discapacidad o
cualquier otra base de diferenciacién que pueda traducirse en desventaja o
discriminacion para los grupos afectados.

Tal como indica el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Derechos Humanos, la decisidon de desglosar los indicadores no estd regida
por la normativa internacional, pero es una base fundamental para aplicar
las normas y los compromisos de derechos humanos, apoyar la formulacién
de politicas, y evaluar sus respuestas y transparencia (Naciones Unidas, 2018).
El esfuerzo para concretar la elaboracién y diseminacién de indicadores
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desagregados por edad es una tarea indiscutible de los gobiernos, en la cual

2@ aeox@ 0aacOa Oaa RO 304a¢UOUEA0O0OUES x@ caxOae ROx 40

de conocer las necesidades de informacién y las prioridades de su produccion.

Es evidente que dicha desagregacién no es una tarea facil. Hoy se suele
contar con mds informacion que en la década pasada, pero con frecuencia los
datos se encuentran dispersos en distintas fuentes de informacidn, no siempre
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En la subregién, donde el envejecimiento poblacional se encuentra, por
lo general, en etapas incipientes, la produccién y la divulgacién de informacién
desagregada por edad son menos frecuentes que en otras partes de
Latinoamérica, conla excepcion de ciertos paises. Algunos de ellos, que coinciden
con los mds adelantados en sus procesos de envejecimiento poblacional, se
dan a la tarea de producir informes nacionales —como Costa Rica y Cuba—,
pero en otros este tipo de prdctica es inexistente o embrionaria.

Con el propoésito de satisfacer la necesidad de contar con informacién
mas precisa sobre el envejecimiento poblacional y la situacion de las personas
mayores, la sede subregional de la CEPAL en México ha compilado una serie
de indicadores que pueden ser de utilidad para la investigacion y la toma de
decisiones. Como se aprecia, aln hay vacios importantes —sobre todo en
temas que son nuevos en la agenda—, y mucha de la informacién se encuentra
en distintas fuentes de datos. Sin embargo, el ejercicio facilita la generaciéon de
un panorama preliminar sobre el tema.

En el documento se presentan indicadores bdsicos sobre la poblacion
i OB PaéePdY@0OUlalgaca xgaauas 0ayY @@ 0OaaclaLlO Oa
econdémica, salud y cuidado —los tres pilares de la proteccidn social en el
contexto del envejecimiento—, y se exploran nuevos indicadores en temas que
han ido generando cada vez mayor atencién entre los actores interesados.

Se confia en que esta nueva publicacién de la sede subregional de la
CEPAL en México favorezca la visibilizacién de los problemas que suelen aquejar
a las personas mayores y facilite la toma de conciencia sobre la importancia
de cumplir con la meta 17.18 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible.
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que mantiene
su potencial
de crecimiento
durante el
siglo XXI
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La regiébn de América Latina y el Caribe estd experimentando
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décadas del siglo XXI, su poblacién se ha incrementado en mds

de 130 millones de personas, pasando de 521 a 653 millones de
habitantes. Se espera que alcance 762 millones a mediados de

este siglo.

En el caso de los paises de la subregién, la poblacién se
increment6 de 163 millones a 212 millones de personas en 20

anos (2000-2020), un aumento relativo superior al del conjunto
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2020, la poblacidon subregional corresponde al 33% del total de
América Latina y el Caribe, cifra que serd del 34% en 2050.
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a 3 O a Q Subregién (10 paises): poblacion y tasas de

crecimiento, 1950-2050

(En millones y en porcentajes)
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Total subregion = TAsa de crecimiento

Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 1@4 R?2400D Ugcdae-¢tdaaerROclUaajeajadlcessc;
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Lo subregidn tiene un comportamiento heterogéneo con
respecto al volumen de su poblacién. México es el pais que
aporta una mayor cantidad de personas al total de poblacidn
subregional (60,6% en 2020). Ello se ha mantenido en ascenso
desde mediados del siglo pasado (56,6%) y se prevé que
aumentard en 2050 al 59,5%.

La poblacion de Cuba representaba el 12% del total subregional
en la década de 1950, proporcién que disminuyé al 5,3% en 2020
y llegard al 3,9% en 2050. Por el contrario, Guatemala ha ido
acrecentando su participacion dentro del total de la poblacién
subregional. En 1950 correspondia al 7,4% y se espera que en
2050 el 10,3% de la poblacién de la subregién esté radicada en
xU0OUa 4072 >é:0e@ OR UA3 Oa ¥oej
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a 3 O a ¥ Subregién (10 paises): distribucién de la
poblacidon por pais, 1950 y 2020
@

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 1@4 R?24a@0D Ugcdaxe-¢tiaaerOclUaajeajaadlcessc;



se produce a
distinto ritmo
entre los paises
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En América Latina y el Caribe, la poblacién seguird aumentando
en términos absolutos, aunque su tasa de crecimiento ird
disminuyendo con el paso del tiempo. En la década de 1960, la
poblacion del conjunto de la regién crecia a una tasa promedio
de 2,77%, y en la actualidad crece a 0,90%.

Las tasas de crecimiento de la poblacidon de los paises de
la subregidon muestran importantes diferencias entre si. En
la actualidad, Guatemala tiene una tasa de crecimiento
poblacional superior al resto de los paises de América Latina
y el Caribe, seguida de Panama@ y Haiti. En cambio, desde 2017
Cuba ha presentado una tasa de crecimiento negativa. La
misma trayectoria seguird El Salvador a partir de 2047, cuando
la tasa de crecimiento de su poblacién seré igual a 0 (véase el
Uas Oaleej
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a 3 O a I Subregioén (10 paises): tasa de crecimiento de la

poblacidon por pais, 1950-2050

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 1@4 R?2400D Ugcde-¢taaaerROclUaajeajadlcessac;
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maximo de poblacién en 2017 (11.339.255 habitantes) y de ahi en adelante

ha ido decreciendo. En la actualidad, su poblacion es de alrededor
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disminuido en 12.000 habitantes aproximadamente. Otro padis que ha
0ebaiOxa P4 OR a34a0P=a x@ ¢ca0aeUOUEA x@aaUas O«
tiene una poblacion de 5.094.114 habitantes y que se incrementard en un

13,3%, hasta alcanzar su mdaximo en 2052, cuando se sumardn alrededor

de 680.000 personas a su poblacién actual.
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de poblacion | _ .
El Salvador pertenece al grupo de paises de América Latina y el Caribe

20"7 que tiene tasas globales de fecundidad debajo del nivel de reemplazo,
en y pero con esperanzas de vida inferiores a la media regional. Se trata de

un pais que se encuentra en el quinquenio en el que alcanzard el nivel
Guqtemq Iq IO de reemplazo de la tasa global de fecundidad (TGF) (2015-2020), con
una poblacién de 6.486.201 habitantes, que seguird creciendo hasta el
[ afo 2048, cuando su poblacién se haya incrementado en un 7,1% con
hq rq en 20 8 8 respecto a 2020.

México, Panama y Nicaragua tienen tasas de fecundidad sobre el nivel de
reemplazo o muy cercanas a este, pero con esperanzas de vida superiores
a la media regional. Se espera que la poblacién de México siga creciendo
hasta 2062, cuando llegard a mdas de 157 millones de habitantes, un
incremento del 21,9% con respecto a su poblacién actual. En el caso de
Nicaragua, se estima que alcanzard su poblacion méxima en 2068, cuando
habra crecido en un 34% con relacion a su poblacién actual, llegando hasta
las 8.878.000 personas aproximadamente. Panama, con una poblacion de
mas de 4.314.768 personas en 2020, llegard a una cantidad maxima de
cerca de 6.475.000 habitantes en 2091. Su potencial de crecimiento radica
en que en el quinquenio de 2040-2045 su tasa global de fecundidad
llegaria al nivel de reemplazo.

Los demas paises exhiben tasas globales de fecundidad elevadas y bajas
esperanzasdevidaalnacer.Encuantoalaprimera,laRepUblica Dominicana
llegard al nivel de reemplazo de su tasa global de fecundidad en el
guinguenio 2025-2030 y el Gltimo pais en hacerlo serd Haiti (2050-2055).

Se espera que la poblacién de Haiti (2072), Guatemala (2088), Honduras
(2076? y la Republica Dominicana (2059) siga creciendo mas alld de la
®@@Ueax0 algOx x@R &=2UURA EEY >é;02@ @R Ua3 Oa §ce
entre estos paises, el que mas habrd aumentado su poblacién en términos
relativos es Guatemala (76,5%), seguido de Honduras (51,9%), Haiti (37,8%)

y la Republica Dominicana (18,8%)".
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a 3 O a § Subregién (10 paises): crecimiento de la poblacion

entre 2020 y el ano que alcanzard el méximo de su
poblacion

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 1@4 R?24a@0D Ugcdae-¢tiaaerOclUaajeajadlcessc;
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La caracteristica
P ° En 1965, la poblacién de 0 a 14 afios de la subregién alcanzé su
maximo historico, equivalente a un 45,3% del total de habitantes
mq s I m portq nte y de ahien odelontqe inicioé su descenso. Se reducird a la mitad
de la estructura

alrededor de 2035 (22,2%) y en 2100 representard el 13,8%.

Lo poblacién entre 15 y 59 afos ha alcanzado su méximo en
2020, cuando compone el 61,7% del total subregional, y en 2050,
a pesar de disminuir su participacion relativa en el total de la
poblacién, seguird siendo una mayoria (58,8%). Se espera que
en 2100 cerca de la mitad de la poblacién subregional tenga
entre 15 y 59 anos.

En 1950, las personas de 60 afos y mds conformaban el 5,4% del
total. Tuvieron que pasar 65 afos para duplicar esa proporcién
(2015), pero de ahi en adelante su crecimiento serd cada vez
mas acelerado. Solo transcurrirdn 30 afos (2045) para que
este grupo de edad se vuelva a duplicar con respecto a 2015,
llegando al 19,8% del total. En el lapso de 100 afos (2050) las
personas mayores habrdn cuadruplicado el porcentaje que
4038402 @4ac0004a O a@xU0Oxae x@R elUURA 402 0x
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a 3 O a Subregién (10 paises): poblacion de

acuerdo con grandes grupos de edad,
1950-2100

(En porcentajes)
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Fuente: Elaboracién propia, sobre la base de Naciones Unidas, Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales,
Divisién de Poblacién, World Population Prospects 2019 1@4 R?2400D Ugcdxe-¢tiaaerOcUaajeajadlcessc;
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